
Polyrythmie sur 4/4 - groupes de 3 croches

1  38            

2    5         

3    9         
N°1 sur 2 mesures de 4/4 

 44        13

Pratiquez les exercices suivants en battant à la noire, puis à la blanche, puis sur 2 et 4

       
N°1 sur 4 mesures 

        15                     
N°2 sur 2 mesures

       19        
N°2 sur 4 mesures

       21                     
N° 3 sur 2 mesures.

        25       
N° 3 sur 4 mesures.

        27      
Puis pratiquer sur des cycles de 8 mesures

              

 31 

 33   

 37   
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