Polyrythmie sur 4/4 - groupes de 3 croches - 2

Noires pointées sur du 4/4 - Cycles de 2 mesures
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Noires pointées sur du 4/4 - Cycles de 4 mesures
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Exercice : chanter "C jam blues" par exemple, en battant la noire pointée

Cycles de 8 mesures : enchainer les lignes 1et 2, puis 2 et 3, puis 3 et 1

Cycle de 12 mesures (Blues) : enchainer les 3 lignes
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